VALL DE NURIA

Per infants de 4 a 10 anys
Maxim dos tallers sequits per infant

Per mes informacid al taulell de recepcié.
Activitats sotmeses a modificacio.

Cal apuntar-se a la recepcio de I’ hotel per totes les
activitats.

7,8 113 DE SETEMBRE 10GA 10:30H.
Cal apuntar-se a la recepcio de I'hotel.

Punt de trobada. Cau de la Marmota.

Places limitades.

8 DE SETEMBRE

Festa de la Mare de Déu de Nuria a la Vall de Nuria
A les 10.30h — SARDANES

Cobla La Principal de Banyoles

A les 12.00h - MISSA de la SOLEMNITAT DE LA MARE
DE DEU DE NURIA

Seguiment PROCESSO DE LES NURIES a I'Ermita de
Sant Gil - Signatura del llibre de les Nuries

Hotel Vall de Nduria
Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000

ACTIVITATS DEL 7 AL 13 DE SETEMBRE MATi

@
1H3E-2026

o EXPOSICIO EXP_OSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SESSIO DE I0GA PERSONATGES JOCS DE TAULA
= “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS SMARTGUIDE 10:30h RECICLATS 13:15h
- ANYS NEU 5 ELEMENTS VALL DE NURIA PUNT DE TROBADA 12:30h Caude la
% D’HISTORIA” Cau de la Marmota Caudela Marmota
7 Estacié ribes vila Activitat familiar Marmota Activitat infantil
~ Activitat infantil
) EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SESSIO DE I0GA MANUALITAT JOCS A
= “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS SMARTGUIDE 10:30h CIRC L'EXTERIOR
> ANYS NEU 5 ELEMENTS VALL DE NURIA PUNT DE TROBADA 12:30h 13:15h
:_U| D’HISTORIA” Cau de la Marmota Caude la Caude la
O | Estaciéribes vila Activitat familiar Marmota Marmota
© Activitat infantil Activitat infantil
EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO MANDALES MANUALITAT VISITA ERMITA
=) “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS SMARTGUIDE BLACK RECICLADA SANT GIL
% ANYS NEU 5 ELEMENTS” VALL DE NURIA 11:00h 12:00h 13:00h
(9] D’HISTORIA” Cau de la Marmota Caude la PUNT DE
7 | Estaciéribes vila Activitat infantil Marmota TROBADA
» Activitat infantil Caude la
© Marmota
Activitat familiar
EXPOSICIO EXPQOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO DECOREM AQUAREL.LES SORTIDA
o “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS SMARTGUIDE PEDRES 11:45h FAMILIAR
c ANYS NEU 5 ELEMENTS* VALL DE NURIA 11:00h Caude la 12:30h
8 D’HISTORIA” Cau de la Marmota Marmota PUNT DE
o | Estaciéribes vila Activitat infantil Activitat infantil TROBADA
- Caudela
o Marmota
Activitat familiar
o EXPOSICIO EXPQSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO MOBIL LLUNATIC GUINEU DE LA VISITA ERMITA
< “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS SMARTGUIDE 11:00h VALL SANT GIL
E ANYS NEU 5 ELEMENTS* VALL DE NURIA Cau de la Marmota 12:00h 13:00h
o D’HISTORIA” Activitat infantil Caudela PUNT DE
D | Estaciéribes vila Marmota TROBADA
P Activitat infantil Caude la
o Marmota
= Activitat familiar
EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO ORNAMENTS DE SORTIDA VISITA ERMITA
g “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS SMARTGUIDE COLORS FAMILIAR SANT GIL
17, ANYS NEU 5 ELEMENTS VALL DE NURIA 10:30h 11:15h 13:00h
> D’HISTORIA” Cau de laMarmota | PUNT DE TROBADA PUNT DE
% | Estacié ribes vila Activitat familiar Caudela TROBADA
m Marmota Caudela
o Activitat familiar Marmota
Activitat familiar
o EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SESSIO DE I0OGA MANUALITAT JOCS A
c “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS SMARTGUIDE 10:30h CIRC L’EXTERIOR
=2 ANYS NEU 5 ELEMENTS* VALL DE NURIA PUNT DE TROBADA 12:30h 13:15h
m D’HISTORIA” Cau de la Marmota Caude la PUNT DE
% Estaci6 ribes vila Activitat familiar Marmota TROBADA
m Activitat infantil Caudela
= Marmota

Activitat familiar



mailto:recepció@valldenuria.cat

VALL DE NURIA

Per infants de 4 a 10 anys
Maxim dos tallers seguits per infant

Per mes informacid al taulell de recepcié.
Activitats sotmeses a modificacio.

Cal apuntar-se a la recepcio de I’ hotel per totes les
activitats.

7,8 113 DE SETEMBRE 10GA 10:30H.
Cal apuntar-se a la recepcio de I'hotel.

Punt de trobada. Cau de la Marmota.

Places limitades.

8 DE SETEMBRE

Festa de la Mare de Déu de Nuria a la Vall de Nuria
A les 10.30h — SARDANES

Cobla La Principal de Banyoles

A les 12.00h - MISSA de la SOLEMNITAT DE LA MARE
DE DEU DE NURIA

Seguiment PROCESSO DE LES NURIES a I'Ermita de
Sant Gil - Signatura del llibre de les Nuries

Hotel Vall de Nduria
Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000

ACTIVITATS DEL 7 AL 13 DE SETEMBRE TARDA/NIT

@
1H3E-2026

Estacio ribes vila

Activitat infantil

Activitat familiar

EXPOSICIO EXPOSICIO TRES EN MINIONS ART YAYOI SALA DE JOCS PETIT RECITAL
“NORANTA MEMORIES DE RATLLA 15:00h KUSAMA Moduls DE CANT |
o ANYS NEU 14:30h Punt de trobada: 16:00h Psicomotricitat i POESIA
F D’HISTORIA” Caude la Caude la Cau de la Marmota construccions Jordi Cortada-
c Estacio ribes vila AUDIOVISUAL Marmota Marmota Activitat infantil 17:00h. Tenor
A “LAVALLDELS | Activitatinfantil | Activitat familiar Activitat familiar Jordi Lara-
5 ELEMENTS” Piano i poesia
~ 19:00h
Salo Estatut
Activitat familiar
EXPOSICIO EXPOSICIO A DISPOSICIO DIBUIX MAGIC ORNAMENTS DE LLEGENDES DE SALA DE JOCS
() “NORANTA MEMORIES DE SMARTGUIDE 14:30h COLORS LA VALL Moduls
= ANYS NEU VALL DE NURIA Caude la 15:00h (Itinerant) 16:00h Psicomotricitat i
5 D’HISTORIA” Marmota Cau de la Marmota Punt de trobada: construccions
= Estacio ribes vila Activitat infantil Activitat infantil Caude la 17:00h.
(2] Marmota Activitat familiar
e} Activitat
familiar
o EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO BARRET CABALLET DE SALA DE JOCS
= “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS SMARTGUIDE 15:00h MAR Moduls
g ANYS NEU 5 ELEMENTS” VALL DE NURIA Cau de la Marmota 16:00h Psicomotricitat i
] D’HISTORIA” Activitat infantil Caude la construccions
m Estacio ribes vila Marmota _17:00h.
© Activitat infantil Activitat familiar
o EXPOSICIO EXP_OSICIO AUDIOVISUAL UNICORN BALENA INSTRUMENT SALA DE JOCS
c “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS 15:00h 16:00h RECICLAT Moduls
8 ANYS NEU 5 ELEMENTS Caudela Cau de la Marmota 17:00h Psicomotricitat i
177 D’HISTORIA” Marmota Activitat infantil Caudela construccions
— | Estaciéribes vila Activitat infantil Marmota _1rooh.
o Activitat infantil Activitat familiar
o EXPOSICIO EXPOSICIO TRES EN VISITES CINEMA INFANTIL SALA DE JOCS SORTIDA
r<r| “NORANTA MEMORIES DE RATLLA TEATRALITZADES 17:00h Moduls NOCTURNA
= ANYS NEU 16:00h ALAVALL Cau de la Marmota Psicomotricitat i 21:00h
o D'HISTORIA” Cau de la G Activitat infantil construccions Punt de trobada:
= ) ; Davant el Santuari 17:00h.
m | Estaciéribes vila Marmota Activitat familiar L4 ke Caude la
7 Activitat infantil Activitat familiar Marmota
= Activitat familiar
EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SORTIDA VISITES DESCOBERTA
) “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS SMARTGUIDE FAMILIAR TEATRALITZADE D'ESTELS
% ANYS NEU 5 ELEMENTS” VALL DE NURIA 15:00h SALAVALL A carrec parc
> D’HISTORIA” Punt de trobada: 16:30h astronomic del
o Estacié ribes vila 2 Cau de laMarmota | Davant el Santuari Montsec
|-_|-|| Activitat familiar Activitat familiar ey
Punt de trobada:
o Recepcié Hotel
Activitat familiar
=) EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL JOCS DE TAULA ESPIADIMONIS SALA DE JOCS
c “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS 14:30h 15:30h Moduls
ﬁ ANYS NEU 5 ELEMENTS” Caudela Cau de la Marmota Psicomotricitat i
2 D’HISTORIA” Marmota Activitat infantil construccions
(@) 17:00h.
m
—
X
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\\ VALL DE NURIA
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19 1 20 DE SETEMBRE DE 2026

Per mes informacid al taulell de recepcié.
Activitats sotmeses a modificacio.

Cal apuntar-se a la recepcié de I’ hotel per totes les
activitats.

14 i 15 DE SETEMBRE 10GA 10:30H.
Cal apuntar-se a la recepcio de I’hotel.

Punt de trobada. Cau de la Marmota.

Places limitades.

19/20 DE SETEMBRE

Cursa de I’Olla de Nuria

Viu una de les curses de muntanya més emblematiques
dels Pirineus! Un repte esportiu d'alta exigencia que
recorre els cims que envolten la Vall de Nuria, en un
entorn natural espectacular.

Hotel Vall de Nuria
Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000 recepcio@valldenuria.cat

ACTIVITATS DEL 14 AL 20 DE SETEMBRE

2]
PTK toce-2026

Sala Fustanya

MATI

o EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL SESSIO DE I0GA BANY DE BOSC
= “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 10:30h 12:30h
E D’HISTORIA” ELEMENTS PUNT DE TROBADA PUNT DE TROBADA:
2 Estacio ribes vila Cau de la Marmota Cau de la Marmota
(7] Activitat familiar Activitat familiar
S

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL SESSIO DE I0GA VISITA ERMITA DE SANT GIL
9 “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 10:30h 12:30h
E D’HISTORIA” ELEMENTS PUNT DE TROBADA PUNT DE TROBADA
) Estacio ribes vila Cau de la Marmota Cau de la Marmota
a Activitat familiar Activitat familiar
-
3]
o EXPOSICIO E}(POSICIO AUDIOVISUAL ESPAI DE LECTURA A DISPOSICIO
= “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 LLIURE SMARTGUIDE
m D’HISTORIA” ELEMENTS” Llibres per a tots a lliure VALL DE NURIA
% Estacié ribes vila disposicion v
m Tot el dia
(7 Sala Fustanya
—
o

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO ESPAI DE LECTURA LLIURE
=4 “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE Llibres per a tots a lliure
8 D'HISTORIA” ELEMENTS* VALL DE NURIA disposicion
c Estacio ribes vila < Tot el dia
= Sala Fustanya
—
N
o EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO ESPAI DE LECTURA LLIURE
<z “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE Llibres per a tots a lliure
E D'HISTORIA” ELEMENTS VALL DE NURIA disposicion
o Estacio ribes vila Tot el dia
o) Sala Fustanya
m
(7))
—
)
o EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL ESPAI DE LECTURA A DISPOSICIO
7} “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 LLIURE SMARTGUIDE
g D’HISTORIA” ELEMENTS” Llibres per a tots a lliure VALL DE NURIA
o) Estacio ribes vila disposicién
-+ Tot el dia
> Sala Fustanya
©
) EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL ESPAI DE LECTURA A DISPOSICIO
c “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 LLIURE SMARTGUIDE
ﬁ D’HISTORIA” ELEMENTS® Llibres per a tots a lliure VALL DE NURIA
2 Estacio ribes vila disposicion
o Tot el dia
N
o
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19 1 20 DE SETEMBRE DE 2026

(=-

Per mes informacid al taulell de recepcié.
Activitats sotmeses a modificacié.

Cal apuntar-se a la recepcié de I’ hotel per totes les
activitats.

14 i 15 DE SETEMBRE 10GA 10:30H.
Cal apuntar-se a la recepcio de I’hotel.

Punt de trobada. Cau de la Marmota.

Places limitades.

19/20 DE SETEMBRE

Cursa de I’Olla de Nuria

Viu una de les curses de muntanya més emblematiques
dels Pirineus! Un repte esportiu d'alta exigencia que
recorre els cims que envolten la Vall de Nuria, en un
entorn natural espectacular.

Hotel Vall de Nuria
Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000 recepcid@valldenuria.cat

ACTIVITATS DEL 14 AL 20 DE SETEMBRE

@
FTX 1one-2026

o EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES TORNEIG RAPID DE MANDALA MEDITATIVA SALA DE JOCS
- “NORANTA ANYS DE NEU BADMINTON PUNT DE TROBADA: Maoduls Psicomotricitat i
E D’HISTORIA” Cau de la Marmota Cau de la Marmota construccions
2 Estacié ribes vila AUDIOVISUAL 14:30h 15:15h 17:00h.
» “LAVALL DELS 5 Activitat familiar Activitat familiar Activitat familiar
N ELEMENTS”
o EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES TORNEIG DE TRIVIAL TORNEIG DE PING SALA DE JOCS
= “NORANTA ANYS DE NEU Sala Fustanya PONG Moduls Psicomotricitat i
> D’HISTORIA” 14:30h Cau de la Marmota construccions
3 Estacio ribes vila Activitat familiar 16:00h 17:00h.
(7)) Activitat familiar Activitat familiar
o
o EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SALA DE JOCS
= “NORANTA ANYS DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE Moduls Psicomotricitat i
m D’HISTORIA” ELEMENTS” VALL DE NURIA construccions
o Estacio ribes vila _17:00h.
- Activitat familiar
(2
-
o

EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES AUDIOVISUAL BADMINTON SALA DE JOCS
E “NORANTA ANYS DE NEU “LA VALL DELS 5 Material a disposar al pati Maduls Psicomotricitat i
(o) D’HISTORIA” ELEMENTS del Cau de la Marmota construccions
c Estacio ribes vila (tot el dia _17:00h.
7 Activitat familiar
-
N
o EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES AUDIOVISUAL BADMINTON SALA DE JOCS
< “NORANTA ANYS DE NEU “LA VALL DELS 5 Material a disposar al pati Moduls Psicomotricitat i
E D’HISTORIA” ELEMENTS del Cau de la Marmota construccions
& Estacio ribes vila (tot el dia) 17:00h.
o Activitat familiar
m
(2
—
(3
o EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES AUDIOVISUAL BADMINTON SALA DE JOCS
7] “NORANTA ANYS DE NEU “LAVALL DELS 5 Material a disposar al pati Moduls Psicomotricitat i
g D’HISTORIA” ELEMENTS” del Cau de la Marmota construccions
o] Estacio ribes vila (tot el dia) 17:00h.
- Activitat familiar
m
—h
©
o EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES AUDIOVISUAL BADMINTON SALA DE JOCS
= “NORANTA ANYS DE NEU “LA VALL DELS 5 Material a disposar al pati Moduls Psicomotricitat i
= D’HISTORIA” ELEMENTS” del Cau de la Marmota construccions
L Estacié ribes vila (tot el dia) _17:00h.
(@) Activitat familiar
m
N
o
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FESTIVITAT DE LA MARE DE DEU DE NURIA 2026

Dimarts, 8 de setembre

Ales 10.30 h

SARDANES
Cobla La Principal de Banyoles
Ales 12.00 h

MISSA de la SOLEMNITAT DE LA MARE DE DEU DE NURIA

Sequidament

PROCESSO DE LES NURIES a I’Ermita de Sant Gil

Signatura del llibre de les Nuries



19 1 20 DE SETEMBRE DE 2026 '

VALLS DE L'OLLA OLLA VERTICAL

MITJA OLLA OLLETA
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Per infants de 4 a 10 anys
Maxim dos tallers seguits per infant

Per mes informacid al taulell de recepcid.
Activitats sotmeses a modificacio.

Cal apuntar-se a la recepcié de I’ hotel per totes
les activitats.

22, 25, 26 i 27 SETEMBRE 10GA 10:30H.
Cal apuntar-se a la recepcio de I'hotel.

Punt de trobada. Cau de la Marmota.

Places limitades.

DISSABTE 26 DE SETEMBRE
IOGA DE LLUNA NOCTURN -
Punt de trobada: Recepcio de I’ Hotel.

A LES 21:30H

DISSABTE 26 DE SETEMBRE
DESCOBERTA D’ESTELS
A carrec del parc astronomic del Montsec .
Punt de trobada: Recepcio de I’ Hotel.

A LES 22:00H

Hotel Vall de Nuria
Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000 recepcio@valldenuria.cat

ACTIVITATS DEL 21 AL 27 SETEMBRE MATI

o EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES DE AUDIOVISUAL DISPOSICIO
= “NORANTA ANYS NEU “LA VALL DELS 5 RTGUIDE
= D’HISTORIA” ELEMENTS
a Estacio ribes vila
D
EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES DE AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SESSIO DE |
S “NORANTA ANYS NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE 10:30h
§ D’HISTORIA” ELEMENTS VALL DE NURIA PUNT DE TROB
;—Dl Estacio ribes vila Cau de la Mar
wv Activitat famili
N
N
= EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES DE A DISPOSICIO
= “NORANTA ANYS NEU SMARTGUIDE 5 ELEMENTS”
i D’HISTORIA” VALL DE NURIA
ﬁ Estacio ribes vila
wn
N
w
EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES DE A DISPOSICIO AL
g “NORANTA ANYS NEU SMARTGUIDE LEMENTS*
o D’HISTORIA” VALL DE NURIA
S | Estacié ribes vila
N
D
o EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES DE AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SESSIO DE I0GA
S “NORANTA ANYS NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE 10:30h
z D’HISTORIA” ELEMENTS* VALL DE NURIA PUNT DE TROBADA
2 Estacio ribes vila Cau de la Marmota
a Activitat familiar
N
(8]
EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES DE AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SESSIO DE I0GA
=) “NORANTA ANYS NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE 10:30h
7 D’HISTORIA” ELEMENTS” VALL DE NURIA PUNT DE TROBADA
5 Estaci6 ribes vila Cau de la Marmota
H Activitat familiar Activitat
N
o
=) EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES DE AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SESSIO DE 10GA BANY DE BOSC
c “NORANTA ANYS NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE 10:30h 12:30h
= D’HISTORIA” ELEMENTS* VALL DE NURIA PUNT DE TROBADA PUNT DE TROBADA
% Estaci6 ribes vila Cau de la Marmota Cau de la Marmota
m Activitatfamiliar Activitat familiar
N
~N



mailto:recepció@valldenuria.cat

“\\\\\\\%\\ |

Per infants de 4 a 10 anys
Maxim dos tallers seguits per infant

Per mes informacio al taulell de recepcid.
Activitats sotmeses a modificacio.

Cal apuntar-se a la recepcié de I’ hotel per totes
les activitats.

22, 25, 26 i 27 SETEMBRE I0GA 10:30H.
Cal-apuntar-se a la recepcié de I'hotel.

Punt de trobada. Cau de la Marmota.

Places limitades.

DISSABTE 26 DE SETEMBRE
I0GA DE LLUNA NOCTURN -
Punt de trobada: Recepcio de I’ Hotel.

A LES 21:30H

DISSABTE 26 DE SETEMBRE
DESCOBERTA D’ESTELS
A carrec del parc astronomic del Montsec .
Punt de trobada: Recepcio de I’ Hotel.

A LES 22:00H

Hotel Vall de Nuria
Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000 recepcié@valldenuria.cat

ACTIVITATS DEL 21 AL 27 SETEMBRE TARDA/NIT

= EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO
- “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE Moduls
p D’HISTORIA” ELEMENTS VALL DE NURIA i col
5 Estaci6 ribes vila
Activit

b

EXPOSICIO EXPOSICIO A DISPOSICIO TORNEIG RAPID DE VISITA GUI DE JOCS
=) “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU SMARTGUIDE BADMINTON sicomotricitat i
E D’HISTORIA” VALL DE NURIA Cau de la Marmota Davant la B
E' Estacio ribes vila 15:00h.
v Activitat familiar Activitat fa
N

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO
= “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE
% D’HISTORIA” ELEMENTS” VALL DE NURIA
= Estacio ribes vila
a
o

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO
E “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE
o D’HISTORIA” ELEMENTS VALL DE NURIA
E Estacio ribes vila
N
N
o EXPOSICIO AUDIOVISUAL MANDALES LLEGENDES DE LA TORNEIG DE PING
< “NORANTA ANYS “LA VALL DELS 5 MEDITATIUS VALL PONG
E D’HISTORIA” ELEMENTS* 15:30h. Punt de Trobada: Sala Sant Josep
;Uu Estacié ribes vila Activitat familiar Cau de la Marmota 17:30h.
m 16:30h. Activitat familiar

Activitat familiar

N
(S,

EXPOSICIO EXPOSICIO TORNEIG RAPID DE VISITA A L’ERMITA DE I0GA NOCTURN
= “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU BADMINTON SANT GIL Punt de Trobada:
A D’HISTORIA” Cau de la Marmota Punt de Trobada: Recepcio6 de I’Hotel
5 Estaci6 ribes vila AUDIOVISUAL 16:30h. Cau de la Marmota 21:30h 3
m “LA VALL DELS 5 Activitat familiar 17:00h. Activitat familiar Punt de Trobada:
o ELEMENTS” Activitat familiar Recepcio de I’Hotel
o Activitat familiar
o EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL MEDITACIO CURTA AL TORNEIG RAPIDDE SALA DE JOCS
c “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 PRAT BADMINTON Moduls Psicomotricitat i
% D’HISTORIA” ELEMENTS” 15:00h 15:45h construccions
% Estacio ribes vila PUNT DE TROBADA Cau de la Marmota _17:00n.
M Davant la Basilica Sala Fustanya Activitat familiar
N Activitat familiar Activitat familiar
\‘ 4

y

y
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SESSIONS FAMILIARS

‘ e GO

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel Aforament limitat



RESPIRA T RELAXA'T

i :
10GA AL PRAT
Punt de trobada: Cau de la Marmota ,'-’” .
22, 25,26 127 de setembre ales | Q":30h
VALL DE NURIA == =

L Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel ent limitat

1
SANT GIL - ——



SESSIONS FAMILIARS

Bany de Bosc

BANY DE BOSC

Aporta benestar fisic i emocional "gracies a aquesta immersio a la naturalesa a través dels sentits, en silenci i
consciencia, que ens ajuda a connectar amb [’entorn i amb nosaltres mateixas,

millorant aixi el nostre estat d'anim i benestar intern®.

Punt de trobada: Cau de la Marmota

22127 de setembre ales 12:30h

\% J
»\i‘ ——
Y

HOTEL

VALL DE NURIA

*-A«*

e Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel j

@
1936-2026

Aforament limitat



SESSIONS FAMILIARS

-t

MEDITACIO CURTA AL PRAT

Vine a dedicar 20 minuts a parar el ritme y reconectar amb el present.

-
A

Punt de tfrobada: Cau de la Marmota

25 de setembre ales 12:15h
27 de setembre ales 15:00h

YV
s 0]
VALL DE NURIA L el L

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel j Aforament limitat




SESSIONS FAMILIARS

VISITA A L’ERMITA DE SANT GIL

Punt de trobada: Cau de la Marmota

vl

\ J«J O 26 de setembre ales 17:00h
vV~
- ®
VALL DE *NURIA M’Qme-zozs

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel 1 Aforament limitat




SESSIONS FAMILIARS

Punt de trobada: Cau de la Marmota

25 de setembre ales 16:30h
26 de setembre ales 12:30nh ==

VALL DE NURIA

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel ent limitat



SESSTONS FAMILIARS |

VISITA GUIADA A LA BASILICA

Punt de trobada: Davant la Basilica
\;l QN 22 de setembre a les 16:00h

VALL DE NURIA

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel ent limitat



SESSIONS FAMILIARS

BADMINTON

Cau de la Marmota

QN 22 de setembre a les 15:00n
26 de setembre ales 16:30n

. - 27 de setembre ales 15:45n Q'
VALL ]?F: *NURIA : TRRE- 2026

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel Aforament limitat



SESSIONS FAMILIARS

MANDALES MEDITATIUS

Cau de la Marmota

QN 25 de setembre a les 15:30n

HYQ: THBA L

VALL DE NURIA

% * ok —
SANT JOSLFP

Activitat gratuita per a clienfs allotjats a I'notel nt limitat



SESSIONS FAMILIARS

TORNEIG DE PING PONG

Sala Sant Josep

| ‘ QN 25 de setembre a les 17:30h

\
HOTEL . © me @ Q
VALL DE NURIA . -’ t96-2026

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel j Aforament limitat



SESSIONS FAMILIARS

TORNEIG NOCTURN DE TRIVIAL

Cau de la Marmota

\]/:l QN 25 de setembre a les 21:30h

IIIIII . - [
VALL DE NURIA - lee-m

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel nt limitat



SESSIONS DE 106A | " | RESPIRA T RELAXAT

I0GA NOCTURN

Sessio suau d’estiraments i respiracions per a tenir un bon descans.

Punt de trobada: Recepcié de I'Hotel

\;‘l 26 de setembre ales 21:30h

® Q'mm

VALL DE NURIA -
o ent limitat

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel



oLOOIUNS FAMILIARD

DESCOBERTA D’ESTELS

A carrec del parc del Montsec

Punt de trobada: Recepcié de I'hotel

26 de Setembre a les 22:00h et 0 TR

VALL DE NURIA



k VALL DE NURIA

Per infants de 4 a 10 anys
Maxim dos tallers seguits per infant

Per mes informacio al taulell de recepcid.
Activitats sotmeses a modificacid.

Cal apuntar-se a la recepcié de I’ hotel per totes
les activitats.

28 i 29 DE SETEMBRE 10GA 10:30H.
Cal apuntar-se ala recepcio de I'hotel.

Punt de trobada. Cau de la Marmota.

Places limitades.

Hotel Vall de Nuria
Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000 recepcié@valldenuria.cat

ACTIVITATS DEL 28 DE SETEMBRE AL 4 D’OCTUBRE MATI

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO MANDALES
o “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE MEDITATIUS
E D’HISTORIA” ELEMENTS VALL DE NURIA 12:30h
=z Estacio ribes vila de la Marmota
« vitat familiar
»

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO
=) “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE
;;> D’HISTORIA” ELEMENTS VALL DE NURIA E TROBADA:
a Estacio ribes vila la Marmota
v t familiar
e

Activitat fami

o EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL
% “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU . ' 4 “LA VALL DELS 5
(o) D’HISTORIA” y‘Q ELEMENTS
m Estacio ribes vila N
3

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO
g “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE
8 D’HISTORIA” ELEMENTS* VALL DE NURIA
w Estacio ribes vila
o EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL MANDALES BLACK DECOREM PEDRES
5 “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 11:00h 12:00h
% D’HISTORIA” ELEMENTS“’ Cau de la Marmota Cau de la
= Estacio ribes vila = A DISPOSICIO Activitat infantil Marmota
2 SMARTGUIDE Activitat infantil
) VALL DE NURIA Activitat familiar

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL SORTIDA FAMILIAR COLLAGE
=) “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 10:30h 12:00h
§ D’HISTORIA” ELEMENTS* Punt de trobada: Cau de la
3 Estacio ribes vila - Cau de la Marmota Marmota Cau de la Marmota
m A DISPOSICIO Activitat familiar Activitat infanti Activitat infanti
w SMARTGUIDE

VALL DE NURIA

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SORTIDA FAMILIAR VISITA ERMITA
g “NORANTA ANYS MEMORIES DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE 10:30h SANT GIL
= D’HISTORIA” ELEMENTS* VALL DE NURIA PUNT DE TROBADA: 12:15h
Z | Estacié ribes vila Cau de la Marmota Punt de trobada:
A Activitat familiar



mailto:recepció@valldenuria.cat

k VALL DE NURIA

Per infants de 4 a 10 anys
Maxim dos tallers seguits per infant

Per mes informacio al taulell de recepcié.
Activitats sotmeses a modificacio.

Cal apuntar-se a la recepcio de I’ hotel per totes
les activitats.

28 i 29 DE SETEMBRE 10GA 10:30H.
Cal'apuntar-se a la recepcio de I’hotel.

Punt de trobada. Cau de la Marmota.

Places limitades.

Hotel Vall de Nduria
Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000 recepcio@valldenuria.cat

ACTIVITATS DEL 28 DE SETEMBRE AL 4 D’OCTUBRE TARDA/NIT

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL VISITA BASILICA SALA DE JOCS
S “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS 5 15:00h duls Psicomotricitat
- ANYS NEU ELEMENTS Punt de trobada: i construccions
% D’HISTORIA” Davant Basilica 17:00h.
: Estacio ribes Activitat familiar tivitat familiar
co vila
EXPOSICIO EXPOSICIO A DISPOSICIO VISITA DE L’ERMITA ALA DE JOCS
= “NORANTA MEMORIES DE SMARTGUIDE DE SANT GIL 5 Psicomotricitat
;E ANYS NEU VALL DE NURIA 15:00h Cau de la onstruccions
3 D’HISTORIA” Punt de trobada: Activitat fa 17:00h.
v Estacio ribes Cau de la Marmota
S vila Activitat familiar
= EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO DE JOCS
% “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS 5 ’. [ 4 SMARTGUIDE
e ANYS NEU ELEMENTS” y.. VALL DE NURIA
m D’HISTORIA” £ 2
w Estacio ribes
© vila
EXPOSICIO EXPOSICIO MEMORIES AUDIOVISUAL A DISPOSICIO
o “NORANTA DE NEU “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE
g ANYS ELEMENTS VALL DE NURIA
c D’HISTORIA”
v Estacio ribes
- vila
o EXPOSICIO EXPOSICIO PUNT DE LLIBRE DE JOCS DE LA VALL SALA DE JOCS
5 “NORANTA MEMORIES DE LA VALL 17:00h Moduls
% ANYS NEU 16:00h Cau de la Marmota Psicomotricitat i
= D’HISTORIA” Cau de la Marmota Activitat infantil construccions infantil
2 Estacio ribes Activitat infantil Activitat familiar 17:00h. familiar
[~ vila Activitat familiar Activitat familiar
= EXPOSICIO EXEOSICIO MOBIL RECICLAT TALLER DE LES ORNAMENTS DE
g “NORANTA MEMORIES DE 16:00h EMOCIONS COLORS
g ANYS NEU Cau de la Marmota 17:00h 18:00h Astronomia
H D’HISTORIA” AUDIOVISUAL Activitat infantil Cau de la Marmota Cau de la Marmota 21:00h
o Estacio ribes “LA VALL DELS Activitat infantil Activitat infantil Sala Sant Josep
vila 5 ELEMENTS” Activitat familiar
EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SALA DE 4OCS
g “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS 5 SMARTGUIDE Moduls
= ANYS NEU ELEMENTS” VALL DE NURIA Psicomotricitat i
2 D’HISTORIA” construccions
@ Estaci ribes 17:00h.
IS vila Activitat familiar



mailto:recepció@valldenuria.cat

SESSIONS FAMILIARS

‘ e GO

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel Aforament limitat



- et i il

HIO T E L

VALL DE NURIA

* ok ok
SANT JOSLP
SANT GIL

W

T

Punt de trobada: Cau de la Marmota

28129 de Setembre a les 10:30n.

\ s

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel ent limitat



SESSIONS FAMILIARS

MANDALES MEDITATIUS

Cau de la Marmota

QN 28 de setembre a les 12:30n

HYQ: THBA L

VALL DE NURIA

% * ok —
SANT JOSLFP

Activitat gratuita per a clienfs allotjats a I'notel nt limitat



SESSTONS FAMILIARS |

VISITA GUIADA A LA BASILICA
\;l Punt de trobada: Davant la Basilica

28 de setembre a les 15:00h

VALL DE NURIA

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel ent limitat



SESSTONS FAMILIARS

LLEGENDES DE LA VALL |
PasseJada tematica on coneixerem les llegendes i mites de la Zzona.

13

Punt de trobada: Cau de la Marmota
\H 28 de setembre ales 16:00h

VALL DE NURIA —

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'notel ent limitat



SESSIONS FAMILIARS

Bany de Bosc

BANY DE BOSC

Aporta benestar fisic i emocional "gracies a aquesta immersio a la naturalesa a través dels sentits, en silenci i
consciencia, que ens ajuda a connectar amb [’entorn i amb nosaltres mateixas,

millorant aixi el nostre estat d'anim i benestar intern®.

Punt de trobada: Cau de la Marmota

29 de setembre a les 12:30h

\% J
»\i‘ ——
Y

HOTEL

VALL DE NURIA

*-A«*

e Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel j

@
1936-2026

Aforament limitat



SESSIONS FAMILIARS

V

HYQ: THBA L

VALL DE NURIA

% * ok
ANT JOSI

SANT GIL

VISITA A U ERMITA DE SANT GIL
Punt de Trobada: Cau de la Marmota

QN 29 de Setembre ales 15:00h
2 d'Octubre ales 13:00h.
4 d'Octubre ales 12:15hn.

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel

4

er 0
TORE- 2026

Aforament limitat



SESSIONS FAMILIARS

%! ' ‘vC / ; | \ ‘
76 -
7\ | A
TALLER DE DIBUIX

Cau de la Marmota

\]}1 Ol 29 de Setembre ales 16:00n A
HOTEL 2]
VALL DE NURIA Qmm

Acfivitat gratuita per a clients allotjats a 'hoftel nt limitat



SESSIONS Jifonzils

%30 SILVER DESIGNS

MANDALA BLACK

Cau de la Marmota

— QNN 2 d'Ocftrubre ales 11:00n.
“‘KJL |
“%:L
-0 __

VALLDENURIA Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel 1 Aforament limitat



SESSIONS Jigfanzit

Ml 131 = N
DECOREM PEDRES
Cau de la Marmota S |
2 d'Octubrea les 12:00h. - ,
VALLDENURIA Activitat gratuita per a clients allotjats a I'notel S 3 ent limitat

SANT GIL . .



SESSIONS Jfantits

-\“drets que eg Vi

W 1 de Niria gq 1t
L S Viy

VALL
DE

NURIA PUNT DE LLIBRE DE
LA VALL DE NURIA

= el

% -3 o &

) -,
SIS

Cau de la Marmota

‘:.,‘, "-: -; ’:
QNN 2 d'Octubre ales 16:00h.
@ »1.":‘4 "‘\'v»‘-ﬁ_‘;k;"; ] ; ‘/' 2‘( G

nt limitat



SESSIONS Jigfanzit

O

VALL
DE

indrets que eg

NG Niri Sit,
| de Nuria gg 1,8
w2 S Vig !

PUNT DE LLIBRE DE
LA VALL DE NURIA

Cau de la Marmota

\H A4 XY 2 d'Octubre a les 16:00h.

VALL DE NURIA

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel — nt limitat



SESSIONS Jifanzit

vl

HIO T E L

VALL DE NURIA

* % %
SANT JOSLP
SANT GIL

JOCS DE LA VALL
Cau de la Marmota

2 d'Octubre ales 17:00h.

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel

® me

nt limitat



SESSIONS Jigfanzit

‘ Cine
Infantil

= ) ' z“r{.

CINEMA INFANTIL NOCTURN

Cau de la Marmota

\H SN 2d'Octubre ales 21:00h.

VALL DE NURIA —

SP

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel ent limitat



SESSIONS FAMILIARS

Punt de trobada: Cau de la Marmota

OINN 314 d'Octubre ales 10:30hn.

HO'TE L

VALLRENURIA - Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel

SANT JOSEE

NT GIL

i Q 1936-2026
.

ent limita



SESSIONS Jifanzit

A

{ >, / y
& 8 ey, L
;;% ? o - - /
ok ¢ R |

& COLLAGE

Cau de la Marmota
OINN 3 d'Octubre a les 12:00h.
VALL DE NG -0

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel Aforament limitat



SESSIONS Jigfanzit

D )

. \-.‘:
\‘f':"'?:'a.' ek 55 |
MAN UALlTAT REClCLADA o
@ Cau de la Marmota T
IIIIII 3d'Octubre ales 13:00h,

VALL DE NUR[A e

Activitat gratuita per a clients allofjats a I'hotel ent limitat



SESSIONS Jufantil

MOBIL RECICLAT

\];l Cau de la Marmota
IIIIII QYN 3 d'Octubre ales 16:00n. -
VALL DE NURIA me

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel nt limitat



SESSIONS Jufantil

TALLER EMOCIONS
\];l Cau de la Marmota

IIIIII QN 3 d'Octubre ales 17:00n.
VALL DE NURIA

® Q'mm

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel nt limitat



SESSIONS Jufantil

ORNAMENTS DE COLORS

\];l Cau de la Marmota
IIIIII QYN 3 d'Octubre ales 18:00n. -
VALL DE NURIA me

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'hotel nt limitat



oLOOIUNS FAMILIARD

‘... Region circumpolar "

e G \\ e \-~" ,‘T\I'ra

< /¥ Polaris’?;:

. Y : g 5 A 4
_'Perfdgd%caza.- e

Punt de frobada: Sala Sant Josep
QWY 3 d’Octubre a les 21:00h

- s 0]

Activitat gratuita per a clients allotjats a I'notel Aforament limitat
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