VALL DE NURIA

Per infants de 4 a 10 anys
Maxim dos tallers seguits per infant

ACTIVITATS DEL 15 AL 21 DE JUNY 2026 MATI
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Per mes informacio al taulell de
recepcio.

Activitats sotmeses a modificacié.
Cal apuntar-se a la recepcié de I’ hotel
per totes les activitats.

DIUMENGE 21 DE JUNY IOGA 10:30H.
Comencga bé el dia !

Tant si vols iniciar-te en aquesta practica
com si ets un iogui avid, aquesta
activitat esta feta a la teva mida.

Cal apuntar-se a la recepcié de I’hotel.
Punt de trobada: Cau de la Marmota
Places limitades.

Hotel Vall de Nuria

Estacio de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000
recepcio@valldenuria.cat
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VALL DE NURIA

Per infants de 4 a 10 anys
Maxim dos tallers seguits per infant

ACTIVITATS DEL 15 AL 21 DE JUNY 2026 TARDA/NIT
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Per mes informaciéo al taulell de
recepcio.

Activitats sotmeses a modificacié.
Cal apuntar-se a la recepcié de I’ hotel
per totes les activitats.

DIUMENGE 21 DE JUNY IOGA 10:30H.
Comencga bé el dia !

Tant si vols iniciar-te en aquesta practica
com si ets un iogui avid, aquesta
activitat esta feta a la teva mida.

Cal apuntar-se a la recepcié de I’hotel.
Punt de trobada: Cau de la Marmota
Places limitades.

Hotel Vall de Nuria

Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000
recepcid@valldenuria.cat

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO ATRAPA SOMNIS MOBIL LLUNATIC CINEMA INFANTIL
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VALL DE NURIA

Per infants de 4 a 10 anys

Maxim dos tallers seguits per infant

Per mes informacié al taulell de
recepcio.

Activitats sotmeses a modificacia.

Cal apuntar-se a la recepcio de I’ hotel

per totes les activitats.

22, 23 i 28 DE JUNY I0GA 10:30H.

Cal apuntar-se a la recepcioé de I’hotel.
Punt de trobada: Cau de la Marmota.
Places limitades.

Hotel Vall de Nuria

Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000
recepcio@valldenuria.cat

ACTIVITATS DEL 22 AL 28 DE JUNY MATI

o
1936-2026

VALL DE NURIA

Activitat familiar

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO SESSIO DE I0GA MANUALITAT CONTACONTES
g “NORANTA MEMORIES DE “LA VALL DELS SMARTGU!DE 10:30h SANT JOAN Histories de la Vall
E ANYS NEU 5 ELEMENTS” VALL DE NURIA PUNT DE TROBADA 12:30h 13:15h
Z D’HISTORIA” Caude la Cau de la Marmota Cau de la Marmota
& Estacio ribes Marmota Activitat infantil Activitat infantil
B vila Activitat familiar
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2 “NORANTA MEMORIES DE “LAVALL DELS SMARTGUIDE MARMOTES 12:00h 12:45h
8 ANYS NEU 5 ELEMENTS VALL DE NURIA 10:45h Cau de la Marmota Cau de la Marmota
¥ D’HISTORIA” Caudela Activitat infantil Activitat familiar
(7] Estacio ribes Marmota
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EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO INSTRUMENT
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= Estacié ribes ADISPOSICIO Activitat infantil 12:45h
N vila SMARTGUIDE Cau de la Marmota
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Per infants de 4 a 10 anys
Maxim dos tallers seguits per infant

Per mes informacié al taulell de
recepcio.

Activitats sotmeses a modificacio.

Cal apuntar-se a la recepcio de I’ hotel

per totes les activitats.

22, 23 i 28 DE JUNY I0GA 10:30H.

Cal apuntar-se a la recepcio de I’hotel.
Punt de trobada: Cau de la Marmota.
Places limitades.

Hotel Vall de Nuria

Estacié de Muntanya Vall de Nuria, S/N
Tel: 972 732 000
recepcid@valldenuria.cat

ACTIVITATS DEL 23 AL 29 DE JUNY TARDA/NIT

]
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EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL ADISPOSICIO TALLER DE MANDALES DE SALA DE JOCS
g “NORANTA MEMORIES DE “LAVALL DELS 5 SMARTGUIDE PINTURA SANT JOAN Moduls
= ANYS NEU ELEMENTS” VALL DE NURIA 14:45h 15:45h Psicomotricitati
4 D’HISTORIA” Caudela Cau de la Marmota construccions
g Estacio ribes Marmota Activitat infantil 17:00h.

N vila Activitat infantil Activitat familiar

EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL A DISPOSICIO JOCSA SALA DE JOCS REVETLLA DE ST
o) “NORANTA MEMORIES DE “LAVALL DELS 5 SMARTGUIDE L’EXTERIOR Moduls JOAN
=< ANYS NEU ELEMENTS” VALL DE NURIA 15:45h Psicomotricitat i .
> D’HISTORIA” 4 o i AONL X
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;,' Estaci6 ribes ” Marmota 17:00h. r ,’( \\\* 1
3 vila Activitat infantil Activitat familiar *, .

o EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL MONSTRE DE JOCS DE LA VALL CINEMA INFANTIL SALA DE JOCS

2 “NORANTA MEMORIES DE “LAVALL DELS 5 COLORS 16:15h 17:00h Moduls

a ANYS NEU ELEMENTS 15:30h Caudela Cau de la Marmota PsicomeriSial

o D’HISTORIA” Cau de la Marmota Marmota Activitat infantil o L

m Estacio ribes Activitat infantil Activitat infantil [ 1_7'00h' s

N . Activitat familiar
vila
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EXPOSICIO EXPOSICIO TRES EN RATLLA LLAPIDERA DRAC RECICLAT SALA DE JOCS ARC DE SANT
(o) “NORANTA MEMORIES DE 15:00h 16:00h 17:00h Moduls MARTI
g ANYS NEU Caudela Cau de la Marmota Caudela Psicomotricitat i 18:00h
c D’HISTORIA” Marmota Activitat infantil Marmota T it Cau de la Marmota
Z Estaci6 ribes Activitat infantil Activitat infantil Szl o Activitat infantil
o vila Activitat familiar
o EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL CONEIXEM LES SALA DE JOCS CREMALLERA BINGO FAMILIAR
< “NORANTA MEMORIES DE “LAVALL DELS 5 MARMOTES Moduls 17:30h 21:30h
Z ANYS NEU ELEMENTS” 16:00h Psicomotricitati Cau de la Marmota Salo Estatut
= D’HISTORIA” Cau de la Marmota i 10 Activitat infantil Activitat familiar
m Estacié ribes Activitat familiar . 1.7'00h' .

(7] il Activitat familiar
N Vila
»

EXPOSICIO EXPOSICIO CONEIXEM LES ORNAMENTS DE SALA DEJOCS ASTRONOMIA
= “NORANTA MEMORIES DE MARMOTES COLORS Moduls CREACIO D’UN
% ANYS NEU 15:30h 17:00h Psicomotricitat i PLANISFERI
= D’HISTORIA” Caude la Caude la it 21388
= Estaci6 ribes AUDIOVISUAL Marmota Marmota - 17:001ry Sala Sant Josep
N vila “LAVALLDELS5 | Activitatfamiliar Activitatinfantil | Activitatfamiliar Activitat familiar

ELEMENTS”
(o) EXPOSICIO EXPOSICIO AUDIOVISUAL ADISPOSICIO MANDALES CONCURS DE SALA DE JOCS
c “NORANTA MEMORIES DE “LAVALL DELS 5 SMARTGUIDE 14:30h DIBUIX Moduls
= ANYS NEU ELEMENTS” VALL DE NURIA Caudela 15:30h Psicomotricitat i
m s » construccions
Z D’HISTORIA Marmota Cau de la Marmota )
2 Estaci6 ribes Activitat infantil Activitat infantil s 1.7'00h' »
N it Activitat familiar
> viLa
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REVETLLA DE SANT JOAN
 Hotel Vall, de T liria

21:00h Ence

21'45h Encesa de

22:00h Encesa de foguera davant restaurant Raco
| focs artificials

A partir de les 22:00h Rom cremat,
coca |l animacio musical
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APUNTA'T A RECEPCIO !

Aguest any, I'Hotel Vall de Nuria i Atuk Formacio i Educacio Canina han preparat una proposta
Unica per als que vulguin compartir la Revetlla de Sant Joan amb les seves mascotes,
combinant naturalesa, aprenentatge i benestar animal.

Dimarts 23 de juny il
18:00 h - Excursio grupal: Passeig de socialitzacio i educacio canina.

Una caminada per I'entorn natural de la Vall de Nuria pensada perque els gossos
gaudeixin de la companyia d'altres gossos I un ambient relaxat. Durant el
recorregut, els acompanyants rebran formacio practica sobre educacio canina
respectuosa, materials adequats per al passeig, maneig de corretja i com actuar
davant de reaccions, pors o moments de sobreexcitacio dels seus companys peluts.

22:00 h - Espai segur a I'auditori: Jocs |1 estrategies per gestionar que I'hora de menjar
sigui un moment de calma i respecte, és clau establir una rutina clara, acompanyar a
I’ autocontrol.

Es proporcionaran també recomanacions per acompanyar adequadament els gossos
durant la Revetlla, saber quan estan gaudint I gquan és moment de retirar-se.

Dimecres 24 de juny

10:00h - 11:30h -Sortida grupal, la gestio de l'estres i els passejos col-lectius son
essencials per millorar el benestar de la teva mascota.

Per gestionar l'estres, s'utilitzen tecniques de reforc positiu per augmentar la
confianca i la seguretat en entorns desconeguts.

Atk iLa teva Mascota és Benvingucdia! \

rMLLan ‘
\/ ]

formacion Bona Revetlia a tota la familia !

4 HRO T Ev®
¥ | Yalbller-Tello' ]
y educacic VALL DE NURIA
~~ < L * *{*;

Es obligatori portar el gos lligat m’”,‘ a
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Hotel
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CONNECTA. RESPIRA. GAUDEIX.

O 10GA
-
R

DILLUNS DIMARTS DIUMENGES
22 | 29 23| 30 21128

;/ ' EXPERIENCIA \
| GRATUITA
\ \PER A HOSTES /

NATURA | CALMA BENEFICIS PER A TU UN REFUGI EXCLUSIU
Una experiéncia Gnica al cor Reconnecta amb el cos, L'Hotel Vall de Nuria és
del Pirineu, envoltada de calma la ment i obre el lloc ideal per aturar-se
natura i tranquil-litat. 'anima. i cuidar-te.

Descobreix l'art d’escoltar i explorar la teva ment i el teu cos

~:\ amb les nostres sessions gratuites de ioga per a hostes.

HOTE l' 'j
Vall de Nuria, Ripollés VALL DE NURIA - VALL DE NURIA
www.valldenuria.cat airoties n 0""' mipusies

ACTIVITAT SUSCEPTIBLE DE CANVI O ANUL-LACIO
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