OS, TERAPIAS Y MASAJES CORPORALES
materapia 50/65m 55/70e

25/45m 30/45e

45m 50e

35m 40e

30/45m 35/45e

45/60m 55/65¢

55m 60e
45/60/90m 55/65/85¢

Reafirmante

45m Hde

Be scontracturante 25/50m 35/60e
g

Persona]iz’dg.
‘Pl i :

ApEUtico

45/60m 55/70e

en salud, cuidado y bienestar con
1h/30m 85e

tratamiento te




45/60m  55/65¢
45/60m  55/65¢
45/60m  60/70e
60/1h80m  70/90e

ante/Regenerador Muscular
(peelng,envoltura,masaje,tratamiento terapéutico)

60/1h30m  75/105e

Drenante/Detoxifiante/Anticelulitico
PIA (peeling,envoltura,masaje,tratamiento detoxifiante)
o

m 60/1h30m  75/105€
RITPALES CORPORALES

f d

idratacion Intensa 40m 40e

Fatacion 3;,Re’l +peeling+tmasaje 65m 65e

cer con
latg/Aromaterapia y 7otal Relax
enVC dratacion intensa y masaje en calor) 60m 75¢
] ! . N \
ot Oapricho de la Naturaleza para Sefioras personalisado (peeling
@al,peeling corporal,envoltura,hidratacién intensa,masaje
) 70m/90m 85/105¢

Ichb de la Naturaleza para Sefiores personalizado

' g ’ 70m /90m 85e /105e
- YU
' e

Servicios dispommpies con cita previa!! Lunes-Domingo 10.00h - 21.00h
+34 643760645 /valldenuria.spa@yahoo.com /972732000/
hotelvalldenuria.cat /recepcio@valldenuria .cat
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RVICIOS SP#4
¥LL DE NURIA

O FACIAL , Vitamina C,

c&) am;o,n'dantc, un blanqueador no mrritante que 1lumina la piel del

. Reafirma, nutre y repara las pieles opacas, desvitalizadas y
concentracion utilizada en el tratamiento promueve la formacion
do los primeros signos del envejecimiento mejorando Ia elasticidad y

tratamiento incluye una exfoliacion facial con microparticulas,

la, crema y masaje facial.

0 FACIAL Ant/Aging INTENSIVO

iensivo antiarrugas hialuronico celular, muy rdpida absorcion para penetrar hasta
mdas de Ia piely actuar sobre las arrugas y Iineas de expresion mds profundas
la del rostro manteniendo Ia densidad de la dermis. El

 factal con microparticulas. Limpieza, mascarilla, serum,
facial.
ESPECIAL MEN.

spec) almente diseriado para las necesidades de los hombres. Energizante y

Q:a‘g e combate los efectos de la fatiga cutinea. Es un tratamiento creado
yara dar respuesta a las necesidades y el cuidado de Ia piel masculina. El
on, limpieza, mascarilla, serum, acertes esenciales y masaje facial.

ACIAL +ESTILIZACION FACIAL
top?.so,n

ando las nece
lento facial especi:

v £

'

zado con estilizacion de cejas tanto por las sefioras como
des y particularidades iinicas de cada persona en
ué trae y deja verdaderas sorpresas!




AJE RELAJA

Este tratamiento tie -’ opledades relajantes profundas y equilibran tés del sistema nervioso.
Nuestro objetivo es€onseguir un estado de completo bienestar través de una técnica especifica
le masaje y relajacion llegar asi a equilibrar el organismo a través de las fantisticas propiedades
que poseen los'acéites esénciales. Ll resultado es un estado de relajacion y una sensacion

completade bienestar, asi como una mayor consciencia corporal.
2"

AROMATERAPIA

Re

asada en I

lacion de puntos sobre los pies, denominados zonas de reflejo que
corresponde vartes del cuerpo, por lo que masajedndolas de forma refleja reciben un
estimulo gurativo como también un efecto local il para tratar y prevenir muchos problemas de
lo misn Tacias a esta técni a podemos obtener miiltiples beneficios como eliminar
estrésiaci acion fisi ental, estimula Ia circulacion sanguinea y linfitica,

. eSi 2z amasamientos, estiramientos logrando un importante efecto rc]ajantc

" dor siendo especialmente destacados sus efectos positivos en el tratamiento de
es y articulares, trastornos de suerio, estrés, estados de ansiedad y
Jtades respiratorias.

877 .

do re! clvo &dz € trabajan las zonas con
celglits. LMD ovimiento que

&
5 e/en q;f‘ a presion mecdnica sobre los
endo directamente sobre las venas y los vasos linfiticos que




ando se encuentran comprimidos por varios nodulos celuliticos, dependiendo del grado de
elulitis que tenga la
toxinas mediante el ma venoso de retorno. A su vez se aporta una mayor cantidad de oxigeno

e y de esta forma se produce un mejoramiento en la eliminacion de

Es un masaje que consiste en una combinacion de técnicas de estirarmentos y profundidad. Es un

masaje que se realiza g almente en el suelo, con el paciente vestido con ropa comoda que

to. No se ua'béan aceites, las técnicas del masaje muscular eliminan las

2 la tension. Esta prictica también mejora la circulacion sanguinea y Iinfitica,
Z?)Zml, sus virtudes para los miisculos y huesos, alivia la tension nerviosa,

Es una tégnic ferapia que consiste en aplicar

movimichtos suaves que debe seguir en clerta medida
a direcéion : ctos linfdticos actuando sobre
08 Vz i3 2l fin de eliminar el liquido

1al y I e la mflamacion

on de liguidos mejora las defensas del organis. vorecer la funcion de
€] pecto de la piel y combate enfermedades y afecciones como la
co por cual se recomienda en dolores derivados como la

ea completindose con el aparato circulatorio y ayuda a

rculacion como varices, estimula Ia funcion renal.
PORTIVO/DESCONTRACTURANTE

Consiste cnicas las cuales tienen como finalidad preparar antes, durante o

desp deportiva con Ia finalidad de recuperar rapidamente Ia condicion fisica.

Se Wciivacion de las fibras musculares, genera vasodilatacion asi como

i ar, ‘y CI}Ip]C

’ el bjClI‘VO es lle
dol relaja la

\S10TIES O

técnicas mds fuertes en cuanto a precision y
profundas. Reactiva la circulacion sanguinea y
latura, prepara el musculo para la actividad deportiva,
tracturas y aurnenta la temperatura muscular.




AJE CON PIEDR OLCANICAS

n el masaje geoterr

[ buscamos que Ia energia vital fluya con naturalidad para ahlviar los
blogueos fisicos y e

onales con la aplicacion de piedras a distintas temperaturas.
ecomendamos e fratamiento para personas que buscan un tratamiento holistico para reducir
] estrés, la ansiedad, el insomnio, los problemas circulatorios, dolores musculares y articulares.
Las principales edades son en reduccion y alivio del dolor mediante la accion directa que se
ejerce sobre los punitos energéticos del cuerpo eliminando toxinas a través de Ia sudoracion

debida a 13 alta temiperatura de las pic-dms con las que se trabaja que pueden llegar a alcanzar
unos 50 g 5 y mejorar szstem ) circulatorio.

AL CON .

Los o : e Ca

MASAJE

andas procede de Ia medicina ayurvedica, un sistema de medicina

',‘ das son unas bolsas de tela y en su interior se introducen los
ar

medicinales,

aromadticasy ac ales,
- ¥ !

emillas yles, :@ es. Los sacos

la que

eficios a todos los mveles combmando el masaje con los
aterapia y los aceites y favorece la relajacion muscular, mejora

(IENTO REDUCTOR/REAFIRMANTES
Es Ia

arinas para tratar ciertas patologias y/o prevemir o reducir dolencias. La
tir a través de la piel y el calor todas las propiedades minerales
§ ¥ oligoelementos teniendo muiltiples beneficios, propiedades
mnar toxinas, disminuye el dolor e mflamacion en los
gas muscu]ares¥7 ce Ia circulacion sanguinea y linfitica, previene Ia
as, to. @dr Ia prel, previene el envejecimiento, reduce el estrés
L




hienes asada en el chocolate que libera tensiones gracias a los efectos
del cacao, una sustancia rica en principios activos tonificantes,
hocolaterapia puede aportarnos minerales y oligoelementos,

0, hierro, magnesic o, vitaminas A, E y varias del grupo. Los nutrientes penetran en
nuestra piel mediante bafios olturas de cacao o masajes con aceites. Cuales son los
‘ IIeﬁciosP Re (2, aeaban con s10n, la falta de vitalidad, el cansancio, estrés. Combate

L

elulitis, adipa ] lo€alizada y sobrepeso, mhibiendo Ia enzima responsable del proceso de
formacion de gra

TOTAL RICIO DE 1A NATURALESA

/€ uficado que nos trae en un profundo relajacion,cuerpo,mente y
que te transporta a un inolvidable momento de confort y bienestar.Con
licac on que aw}zcntamn tu rejalacion y enriqueceran la accion de los activos
edentes de I

. .
ervicios Spa disponibles con reserva previal!
LUNES - DOMINGO 10.00 h -21.00h
+34 643760645 , valldenuria.spa@yahoo.com
‘ s ' i
i ‘ E '—" h ' :

e



