
Servicios SPA 
      TRATAMIENTOS  FACIALES 

Tratamiento Facial Hidratante Vit C                  60m              65e 

Tratamiento Facial Anti-Aging                            60m              75e 

Tratamiento Facial Especial MEN                      60m              70e  

Estilización Facial                                                20m              15e 

Tratamiento Facial+Estilización  Facial               80m              75e 

 Estilización Facial  Maquillaje                            45m               35e 

 

    TRATAMIENTOS, TERAPIAS Y MASAJES CORPORALES 

Masaje Relajante/Aromaterapia                      50/65m          55/70e    

Masaje  Zonal/Parcial                                      25/45m          30/45e 

Masaje Parcial/Espalda +Pies                                45m               50e 

Reflexología Podal                                                 35m              40e 

Masaje Cráneo/Facial                                        30/45m         35/45e                                                                           

Masaje Tailandes                                               45/60m         55/65e 

Masaje Balines                                                        55m              60e                                                                

Masaje Drenaje Linfático                              45/60/90m         55/65/85e                                                           

Masaje Anticelulítico/Reafirmante                           45m              55e 

Masaje Deportivo/Descontracturante                 25/50m         35/60e                                                                      

Masaje Terapéutico Personalizado                     45/60m         55/70e                                                                    

Asesoramiento  Personalizado en salud, cuidado y  bienestar  con  

tratamiento    terapéutico            1h/30m            85e                                                                                                       

            



    MASAJES Y TERAPIAS CON CALOR 

Masaje Piedras Calientes                                          45/60m       55/65e 

Masaje Con Velas                                                     45/60m       55/65e 

Masaje Herbal                                                           45/60m      60/70e 

Masaje Piedras/Velas/Herbal                                60/1h30m       70/90e 

 

      TRATAMIENTOS  Y TERAPIAS 

Tratamiento Calmante/Regenerador Muscular 

FANGOTERAPIA(peeling,envoltura,masaje,tratamiento terapéutico) 

                                                                              60/1h30m    75/105e 

Tratamiento SHOCK  Drenante/Detoxifiante/Anticelulitico 

ALGOTERAPIA(peeling,envoltura,masaje,tratamiento detoxifiante) 

                                                                             60/1h30m     75/105e 

        RITUALES   CORPORALES 

Peeling Corporal +Hidratacion Intensa                          40m           40e 

Ritual Total Hidratacion y Relax +peeling+masaje          65m          65e 

 

Ritual   Brisa  del  Amanecer  con         

 Algas/Fangos/Chocolate/Aromaterapia y Total Relax  

(peeling,envoltura,hidratación intensa y masaje en calor)           60m         75e   

                                                                          

Ritual Total Capricho de la Naturaleza para Señoras personalisado (peeling 

y tratamiento facial,peeling corporal,envoltura,hidratación intensa,masaje 

en calor,aromaterapia)                    70m/90m    85/105e                                                                                                                                                                                                                                           

Ritual Total  Capricho de la  Naturaleza para Señores  personalizado                                                        

                                                                            70m /90m    85e /105e 

 

 Servicios disponibles con cita previa!! Lunes-Domingo 10.00h - 21.00h                                                                          

+34 643760645 /valldenuria.spa@yahoo.com /972732000/ 

  hotelvalldenuria.cat /recepcio@valldenuria .cat                                                                                                                                                   

mailto:/valldenuria.spa@yahoo.com%20/972732000/


SERVICIOS Spa 

vall de nuria 
TRATAMIENTO  FACIAL ,Vitamina C,, 

Vitamina C es un poderoso antioxidante, un blanqueador no irritante  que ilumina la piel del 

rostro como ningún otro activo. Reafirma, nutre y repara las pieles opacas, desvitalizadas y 

maltratadas por el sol. La alta concentración utilizada en el tratamiento promueve la formación 

de nuevo colágeno reduciendo los primeros signos del envejecimiento mejorando la elasticidad y 

regeneración de la piel. El tratamiento incluye una exfoliación facial con microparticulas, 

limpieza, mascarilla, crema y masaje facial. 

TRATAMIENTO FACIAL  Anti/Aging INTENSIVO 

Tratamiento intensivo antiarrugas hialuronico celular, muy rápida absorción para penetrar hasta 

las capas más profundas de la piel y actuar sobre las arrugas y líneas de expresión más profundas 

a la vez que rehidratan y regeneran la piel del rostro manteniendo la densidad de la dermis. El 

tratamiento incluye una exfoliación facial con microparticulas. Limpieza, mascarilla, serum, 

aceites esenciales y masaje  lifting facial. 

TRATAMIENTO FACIAL  ESPECIAL  MEN. 

Tratamiento especialmente diseñado para las necesidades de los hombres. Energizante y 

desintoxicante que combate los efectos de la fatiga cutánea. Es un tratamiento creado 

exclusivamente para dar respuesta a las necesidades y el cuidado de la piel masculina. El 

tratamiento incluye exfoliación, limpieza, mascarilla, serum, aceites esenciales y masaje facial. 

TRATAMIENTO FACIAL +ESTILIZACION  FACIAL  

Tratamiento facial  completo personalizado  con estilización de cejas  tanto por las señoras como 

para los señores  respectando  las necesidades  y  particularidades  únicas de cada persona en 

parte .Es un  tratamiento facial  especial que trae y deja verdaderas sorpresas! 

 



 

MASAJE RELAJANTE Y AROMATERAPIA 

Este tratamiento tiene propiedades relajantes profundas y equilibran tés del sistema nervioso. 

Nuestro objetivo es conseguir un estado  de completo bienestar través de una técnica especifica 

de masaje y relajación llegar así a equilibrar el organismo a través de las fantásticas propiedades 

que poseen los aceites esenciales. El resultado es un estado de relajación y una sensación 

completa de bienestar, así como una mayor consciencia corporal. 

 

 

 

REFLEXOLOGIA PODAL 

Reflexología del pie es una técnica terapéutica 

Basada en la estimulación de puntos sobre los pies, denominados zonas de reflejo que 

corresponden a distintas partes del cuerpo, por lo que masajeándolas de forma refleja reciben un 

estímulo curativo como también un efecto local útil para tratar y prevenir muchos problemas de 

lo mismo. Gracias a esta técnica terapéutica podemos obtener múltiples beneficios como eliminar 

el estrés facilitando la relajación física y mental, estimula la circulación sanguínea y linfática, 

potencia el sistema inmunológico, regula el funcionamiento de los órganos, equilibra y restituye 

los niveles de energía, ayuda a la eliminación de toxinas es una terapia preventiva con efectos 

antilógicos 

MASAJE BALINES 

El masaje Balines tradicional combina numerosas y varias técnicas desde estiramientos, diferentes 

tipos de acupresion, amasamientos, estiramientos logrando un importante efecto relajante, 

terapéutico y sanador siendo especialmente destacados sus efectos positivos en el tratamiento de 

migrañas, dolores musculares y articulares, trastornos de sueño, estrés, estados de ansiedad y 

depresión, alergias y dificultades respiratorias. 

MASAJE  ANTICELULITICO 

Es un masaje especializado reductivo donde se trabajan las zonas con                                                          

mayor cantidad de celulitis. La presión y el movimiento que                                           

acompañan al masaje suelen ejercer una presión mecánica sobre los                                                                              

tejidos influyendo directamente sobre las venas y los vasos linfáticos que                                                  



cuando se encuentran comprimidos por varios nódulos celulíticos, dependiendo del grado de 

celulitis que tenga la cliente y de esta forma se produce un mejoramiento en la eliminación de 

toxinas mediante el sistema venoso de retorno. A su vez se aporta una mayor cantidad de oxígeno 

a las células, provocando la restitución de un tejido mucho más sano en donde los productos de 

desecho van a ser eliminados fácilmente y el paso de los nutrientes resultara más efectivo. 

MASAJE  TAILANDES 

Es un masaje que consiste en una combinación de técnicas de estiramientos y profundidad. Es un 

masaje que se realiza generalmente en el suelo, con el paciente vestido con ropa cómoda que 

permite el movimiento. No se utilizan aceites, las técnicas del masaje muscular eliminan las 

obstrucciones y alivia la tensión. Esta práctica también mejora la circulación sanguínea y linfática, 

la fluidez y el confort corporal, sus virtudes para los músculos y huesos, alivia la tensión nerviosa, 

es eficaz para el tratamiento de dolor de espalda, cabeza insomnio, ansiedad. Los ejercicios de 

estiramiento son dinámicos, fluidos y energéticos como maniobras, masajes y presiones sobre 

puntos precisos que cruzan las líneas de energía del cuerpo. La terapeuta aplica presión usando 

las palmas de las manos, los pulgares, los brazos, antebrazos, codos y pies.                         

MASAJE  DRENAJE  LINFATICO   

Es una técnica de masoterapia que consiste en aplicar                                                               

movimientos suaves que debe  seguir en cierta medida                                                                     

la dirección de los conductos linfáticos actuando sobre                                                                                         

los vasos linfáticos con el fin de eliminar el líquido                                                                                                                                                                                                                                              

intersticial y linfático. El drenaje reduce la inflamación                                                                                                                                 

derivada de la retención de líquidos mejora las defensas del organismo al favorecer la función de 

los ganglios  linfáticos, mejora el aspecto de la piel y combate enfermedades y afecciones como la 

celulitis o acné, tiene un efecto analgésico por cual se recomienda en dolores derivados como la 

fibromialgia, mejora la circulación sanguínea completándose con el aparato circulatorio y ayuda a 

eliminar problemas derivados de una mala circulación como varices, estimula la función renal. 

MASAJE   DEPORTIVO/DESCONTRACTURANTE 

Consiste en una serie de técnicas las cuales tienen como finalidad preparar antes, durante o 

después de una actividad deportiva con la finalidad de recuperar rápidamente la condición física. 

Se busca                 la activación de las fibras musculares, genera vasodilatación así como 

disminuye la fatiga muscular, se emplean técnicas más fuertes en cuanto a precisión y 

profundidad ya que el objetivo es llegar a fibras profundas. Reactiva la circulación sanguínea y 

linfática, alivia el dolor, relaja la musculatura, prepara el musculo para la actividad deportiva, 

previene la aparición de lesiones o contracturas y aumenta la temperatura muscular. 

 



 

MASAJE CON PIEDRAS VOLCANICAS 

Con el masaje geotermal buscamos que la energía vital fluya con naturalidad para aliviar los 

bloqueos físicos y emocionales con la aplicación de piedras a distintas temperaturas. 

Recomendamos este tratamiento para personas que buscan un tratamiento holístico para reducir 

el estrés, la ansiedad, el insomnio, los problemas circulatorios, dolores musculares y articulares. 

Las principales propiedades son en reducción y alivio del dolor mediante la acción directa que se 

ejerce sobre los puntos energéticos del cuerpo eliminando toxinas a través de la sudoración 

debida a la alta temperatura de las piedras con las que se trabaja que pueden llegar a alcanzar 

unos 50 grados y mejorar el sistema circulatorio. 

MASAJE  HERBAL CON  PINDAS 

Los orígenes del masaje con pindas procede de la medicina ayurvedica, un sistema de medicina 

tradicional de India. Las pindas son unas bolsas de tela y en su interior se introducen los 

componentes que van a formar 

parte del tratamiento y que 

consisten en plantas 

medicinales, hierbas 

aromáticas, aceites esenciales, 

semillas y especies. Los sacos 

se calientan al vapor para que 

los componentes naturales 

liberen sus principios activos. 

El masaje con pindas nos aporta beneficios a todos los niveles combinando el masaje con los 

principios terapéuticos de la aromaterapia y los aceites y favorece la relajación muscular, mejora 

la hidratación de la piel, estimula el drenaje linfático, mejora la circulación sanguínea, tiene 

efectos antiinflamatorios ante las molestias reumáticas y articulaciones y son un excelente 

remedio contra el insomnio y el estrés.  

ALGOTERAPIA  TRATAMIENTO REDUCTOR/REAFIRMANTES 

Es la utilización de algas marinas para tratar ciertas patologías y/o prevenir o reducir dolencias. La 

terapia consiste en transmitir a través de la piel y el calor todas las propiedades minerales 

,antioxidantes, vitaminas y oligoelementos teniendo múltiples beneficios, propiedades 

antitumorales, purifica el organismo al eliminar toxinas, disminuye el dolor e inflamación en los 

articulaciones y sobrecargas musculares, favorece la circulación sanguínea y linfática, previene la 

celulitis y reduce las estrías, tonifica e hidratan la piel, previene el envejecimiento, reduce el estrés 

y cansancio. 



 

 

.  CHOCOLATERAPIA 

Es una terapia de bienestar basada en el chocolate que libera tensiones gracias a los efectos 

estimulantes y regenerantes del cacao, una sustancia rica en principios activos tonificantes, 

hidratantes y regeneradores. La chocolaterapia puede aportarnos minerales y oligoelementos, 

calcio, hierro, magnesio, fosforo, vitaminas A, E y varias del  grupo. Los nutrientes penetran en 

nuestra piel mediante baños, envolturas de cacao o masajes con aceites. Cuales son los 

beneficios? Reconforta, acaban con la tensión, la falta de vitalidad, el cansancio, estrés. Combate 

la celulitis, adiposidad localizada y sobrepeso, inhibiendo la enzima responsable del proceso de 

formación de grasa.  

RITUAL TOTAL  CAPRICIO  DE  LA  NATURALESA 

Ritual Total Complet  personificado que nos trae en un profundo relajacion,cuerpo,mente y 

alma.Tratamiento que te transporta a un inolvidable momento de confort y bienestar.Con 

protocolos de aplicación que aumentaran tu rejalacion y enriqueceran la accion de los  activos 

procedentes de la naturalesa. 

 

 

                                                                       Servicios Spa disponibles con reserva previa!! 

                                                                               LUNES  - DOMINGO  10.00 h -21.00h 

                                                                                 +34 643760645 , valldenuria.spa@yahoo.com 

 

 

 

 


